慈 铭 体 检                                                               专业  品质  规范
           2020年度职工体检须知
	1. 请您务必于 2020年11 月2 日 至11 月13 日前往慈铭体检软件园店接受2020年度员工健康状况普查。体检中心营业时间为早7：10分，请您尽早到达体检中心，排队等待体检。疫情期间，为落实常态化防控政策，请您配合做好体温检测、行程扫码、并佩戴口罩进入检区。

	2. 单位团体客户安排集中时间体检的，请您在指定的体检日、指定的体检时间来中心进行体检；个人及分散来店体检的客户，请您在体检前3-7天致电慈铭体检预约中心66665577进行预约。

	3. 体检当日请携带身份证件，按时到达体检中心。

	4 . 1）体检前三天请勿饮酒，请勿吃油腻过大食物，不吃高脂性及油炸性食物，不吃血制品及含铁量过大的食物。2）糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等患者，请将平日服用的药物携带备用。 3）体检前一日晚八点后请勿进食、进水，并注意休息。4）体检当日请您禁食、禁水、空腹，否则将影响体检结果的准确性。

	5. 女性员工特别提醒您在月经期间请勿体检，否则将影响体检结果的准确性；准备怀孕的、已孕女性请告知医生避免X线项目的检查（如胸透、胸片、CT等）。
[bookmark: _GoBack]6．参检人员请按照你单位既定的体检套餐项目参加体检,不可调换项目,不检人员及缺检或漏检体检项目的，视为自行放弃，缺检、漏检费用不予退还,家属及自费项目不可使用医保卡。

	7．全部检查项目完毕后请您务必将导检单交到前台。

	8．您的所有体检结果出来后，会先收到一条短信，接收电子版报告，纸质报告会独立封存并交由贵公司下发给您本人。
9、如有核磁共振检查需要二次预约，体内装有心脏起搏器、胰岛素泵、以及体内有金属异物、金属假牙、金属支架、避孕环等不宜接受核磁共振检查。
10、尿标本留取需知:经期最好不做尿标本收集，以免影响结果。
晨起中段尿收集后请放置于卫生间内标本存放处。
11．抽取静脉血注意事项
 (
采血时间在
上午
9
点前
为宜，时间过晚，因体内生理性内分泌激素的影响，会导致血糖值失真。
体检当日早晨禁食，以免受乳糜颗粒干扰而影响检测结果。
高血压病人即使要求空腹验血，也可经医生同意服用少量降压药，以免突然停药或推迟服药而致使血压骤升。糖尿病或其它慢性病患者可在采血后及时服药。总之，不必因体检而干扰常规治疗。
抽血后在正确位置压迫止血。在针孔稍下方按压片刻，不可揉搓，以免造成皮下血肿。若有小片青淤，会有轻微触痛，可在
24
小时后热敷，以帮助吸收。
血液抽取完毕后，会有极少数宾客的血出现溶血现象，在征得您同意后我们会再次抽取血液标本。
)
12.早餐为牛奶和面包，请在体检后到前台领取。
 

体检预约电话:66665577



选择健康品质生活享受多彩人生！
