关于举办“共享阳光运动 放飞青春梦想”

主题登山活动的通知

五月，春光明媚，绿草茵茵。恰逢五四青年节到来之际，为号召广大教职工走出教室和办公室，走进大自然，舒缓压力，愉悦身心，增进交流，校工会和徒步与登山协会联合举办“共享阳光运动  放飞青春梦想”主题登山活动。具体事宜如下：

一、活动主题：共享阳光运动  放飞青春梦想

二、活动时间：2013年5月5日（周日）8:00—11:30

三、活动地点：大连金龙寺国家森林公园

四、参加人员：我校在职教职工

五、活动安排

1．报名：请于4月26日前，将报名表（见附件）电子版发送至86242517@qq.com邮箱，联系人：辛治国；联系电话：18640910096。报名后，如因特殊情况不能参加，务请于5月3日中午12时前电话告知联系人。

2．出发时间、地点：5月5日早8:00，校大门口准时发车。

3．入园、合影：8:40统一入园，并组织集体合影。

4．分组活动：自愿分组。一组为登山组（攀登999级台阶），另一组为徒步组（继续沿前行路线徒步）。

六、要求

1．本次登山活动为集体活动，自愿报名，活动途中不得擅自离队，有事请向组织人员说明情况后再行离队。

2．配备运动服、运动鞋，不携带贵重物品。

3．注意安全，不做无谓的冒险攀爬行为。 

4．爱护环境，严禁吸烟。

5．本次活动请自备食物饮品，活动后不组织集体聚餐。

欢迎教职工报名参加。

附件：“共享阳光运动  放飞青春梦想”主题登山活动报名表

校工会  徒步与登山协会

2013年4月19日

附件：

“共享阳光运动 放飞青春梦想”

主题登山活动报名表

	姓名
	单位（部门）
	手机
	是否从学校统一出发
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